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ABSTRACT

The purpose of this study is to find out if it is possible, by regulating the use of the double
bridle, to improve the equestrian sport of dressage and, most importantly, the welfare of
the horses.

The double bridle is a piece of equipment that may have very strong impact on the horse.
Naturally, the sharpness of the bit depends on how the rider handles it. Inexperienced
riders and double bridles is a combination that can be questioned. The double bridle
requires extensive knowledge of how to adjust it correctly, but also on how to use it when
riding.

The study includes interviews with representatives of the Swedish Equestrian Federation,
as well as a survey amongst Swedish dressage judges and coaches at different levels. The
scope has been to answer the following questions:

e What is the basis for the current regulations of bridles at Swedish dressage
competitions ? How come the use of the double bridle at dressage competitions is
regulated? How do the current Swedish rules differ from the international ?

e What was the basis for the changes of regulations which took place in early 2015?
e What, if any, impact has the 2015 amended regulations had on the sport?

e [s there reason to tighten the rules further? Should the international rules change
as well?



The hypothesis of this study is that the Swedish Equestrian Federation, by applying
stricter regulations regarding the use of the double bridle, has contributed to the
following:

1. The welfare of the horses has increased, due to a reduced unskilled use of the
double bridle, and also by that horses who do not thrive on the double bridle, no
longer have to be challenged on it.

2. Judges and coaches experience a higher quality of the equipages that qualify for
Msv-class without a double bridle. Judges also see that competition riders in the
classes where double bridle is still allowed, are capable of using it in a more
proper way.

3. Judges and coaches experience an increase in horses working correctly and
comfortably on the bit, and a more skilful use of the effects of the curb bit. They
also see fewer horses who are behind the bit, and fewer horses who exhibit
conflict behaviour due to oral problems.

The study supports my hypothesis. The following results from the survey are of particular
interest:

e 93% of the judges who responded to the survey perceive that, before the changes
in regulations, inexperienced riders occasionally used the double bridle without
being able to handle it correctly.

e 87,8% of the responding judges perceive that, before the changes in regulations,
occasionally riders used the double bridle without being able to adjust it correctly.

e 64,9% of the responding judges are of the opinion that the quality of the
equipages who have qualified for MsvB during 2015 (using a snaftle bridle) have
increased.



INTRODUKTION

Kandarets funktion

I Ridhandboken 1 (Miesner et al., 2003), utgiven av Svenska Ridsportférbundet, beskrivs
kandaret enligt foljande:

"Kandaret anvdnds till den vilutbildade dressyrhdsten, och bestdar av tva bett, sd ryttaren
madste hantera tva par tyglar samtidigt. Bridongbett, som ingar i kandarbetslingen, kan
vara savdl ett vanligt trinsbett, enkelledat eller tvdledat, som ett eggbett. Det dr tunnare
dn ett normalt trdnsbett och fdsts i ett extra nackstycke under kandarhuvudlagets
nackstycke.

Stangbettet dr ett oledat munstycke med hdvstinger eller skdnklar pd sidorna.
Skdnklarnas ldngd bestdmmer, bl.a. tillsammans med kindkedjan, hur skarpt bettet
verkar. Ju kortare skdnklarna dr, desto mindre blir hdvstangseffekten. Ett stangbett med
ldngre underskdinklar har visserligen starkare verkan, men det verkar langsammare.

Stdangbettet dr i regeln ndagot (ca > cm) kortare dn bridongbettet, som pa grund av att det
dr ledat bildar en liten bage i munnen. For hdstar med tjocka ldppar kan en ndgot ldngre
stang vara bdttre. Stangbettets verkan bestimt av den sa kallade tungfriheten och av hur
skarpt bettet dr. Tungfrihet kallas den mer eller mindre kraftiga valvbagen i stangens
mitt. Ju hogre valvbdgen dr, desto tringre blir det utrymme som tungan fixeras i och ju
kraftigare inverkar stangens sidor (tryckpunkterna) pa hdstens laner. Hdvstdingerna, som
indelas i 6verskinkel och underskdnkel, bor ha ett langdforhdllande pd 1:1,5-1:2.

Huvudlagets sidstycken fists i 6verskdnklarna, och i underskdnklarnas rorliga ringar
fasts tyglarna. Stangtyglarna ska vara nagot smalare dn bridongtyglarna.

Kindkedjan bestdr av ett flertal, mot dndarna avsmalnande, ovala ringar, som sitter ihop.
En liten, rund ring, som sitter mitt pa kindkedjan, kallas skumremsring. Genom den loper
den sd kallade skumremmen. Denna fists i skumremséglorna i den nedre tredjedelen av
underskdnkeln och reglerar vid behov kindkedjas ldge (hdjd). Skumremmen hindrar
hdisten fran att forsoka leka med underskdnklarna mot munnen.

Kindkedjekrokarna dr utatbojda — med den dppna delen framdt. I dem fister man
kindkedjan, som alltid ska vridas at héger. Kindkedjan hakas fast uppifran, dvs. inifran
pd hoger sida och utifran pd vdster [sic] sida. Det dr viktigt att kindkedjekrokarna dr
korrekt bojda for att betslingen ska ha avsedd verkan. Om krokarna dr alltfor bojda, kan
de skada hdsten.”




Kandarets historia

Anvindande av stdngbett (och i forléingningen den dubbla betslingen med kandar) har
under ridkonstens tusendriga historia varierat. I ndgot generaliserande drag kan sdgas att
syftet med den denna betsling pendlat mellan att med skédrpan hantera starka héstar i
krigssituationer, att utan tillrdcklig ridkunskap dnda kunna bemaéstra hésten till exempel
som transportmedel och att under senare 1700-talet vara ett alternativ for den balanserade
och vilskolade ryttaren, medan det mildare triansbettet foresprakades for den ovane
ryttaren. Kandaret har historiskt sett huvudsakligen anvints for att pa en hand snabbt
justera riktningen pa stora tunga héstar och under de flesta tidsepoker huvudsakligen varit
ett hjélpmedel for mer rutinerade ryttare.

Foljande avsnitt om kandarets historia dr baserat pa artikeln ”Adeln i sadeln”, skriven av
Anna Larsdotter, journalist med inriktning pa historia. Artikeln publicerades forst i
tidskriften Populdr Historia, nr 3/2003. Texten har ocksa publicerats digitalt pa
www.popularhistoria.se, dér jag har ldst den och sammanfattat enligt nedan.

Vi vet att de gamla egyptierna anvinde sig av trans och de viktigaste fynden av metallbett
kommer ifrdn de omradden som idag utgér Iran. De metallbett som man hittat spir av
paminner till utseendet om de raka bett vi anvander &n idag.

Den grekiske generalen Xenofon, verksam under Atens storhetstid pa 400-talet f Kr skrev
en klassisk handbok i ridning som ger en bra bild av hur grekerna behandlade sina héstar.
Under Xenofons tid var ridning en stor konst. For att kunna hantera en stark och
viltrdnad hést under krig med en hand borjade stdngbett med tungfrihet anvéndas.
Xenofon strivade efter att fa fram en hést som inte bara fungerade i félt utan dven var en
statlig paradhést med eleganta rorelser och gidrna en hogkndad samlad trav.

Under medeltidens morker fanns dock inte mycket av det vi idag skulle kalla konst i
ridningen, 1 synnerhet inte pd vara nordligare breddgrader. Riddarna red stora, grova och
starka hastar som trots tunga rustningar snabbt skulle kunna vdndas pa en hand.

Principerna for ridkonstens utforande systematiserades och nedskrevs forst i Italien och
ridningen borjade komma pa hogre nivder igen. I 1500-talets Neapel grundades en av de
forsta ridskolorna av Federico Grisone, med syfte att ge hogrendssansens adel
undervisning i ridkonst. Grisone forfattade dven den forsta, stilbildande, ridldran och fick
manga efterfoljare, till exempel fransmannen Antoine de Pluvinel. Bdda blev snart
hippologer pad modet bland Europas unga adelsmén.

For att munledes kommunicera med hésten anvindes vid denna tid framfor allt
stangbettet, som med sin hdvstangsprincip gav dven sma handrorelser en battre effekt dn
transbettet. Dessutom var det en forutsittning for att kunna rida med en hand, vilket
ansdgs nodvéandigt i en stridssituation. Men ridningen och 1500- och 1600-talets stangbett
med sina kraftiga, oledade sténger, ibland forsedda med taggar var brutala.

Under Upplysningstiden, den senare delen av 1600-talet och in pa 1700-talet,
panyttfoddes den klassiska bildningen. Det innebar {or ridkonstens del att man upptéckte
att den som vetenskap hade rotter dnda tillbaka till den grekiska antiken. Nu kom
Xenofons ldror ater i ropet och en mer human syn pa hasten borjade utvecklas. Nu var det
inte ldngre enbart hdstarna som skulle fungera utan krav stélldes pa ryttaren. Denne skulle
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ha kunskap och balans ocksa. Det var ocksa forst nu som den icke adliga befolkningen,
dock frimst inom armén, fick och kunde ldra sig rida. Vid den hér tiden utvecklades
transbettet, det tvadelade, for att den ovane ryttaren inte skulle skada hésten. Den skola
som blev foretrddande var Campagneskolan, och de kom att anvénda sig av bade stdng
och transbett pa fulldrda héstar med fullarda ryttare. Kandaret i modern bemérkelse var
nu fott. Podngen med de tva betten var att hdsten kunde kontrolleras med hjélp av det
mildare bettet 1 terrdngen och med hjélp av det skarpare bettet vid hogre skolning utan att
man skulle behova byta huvudlag. Militdren anvénde fran cirka 1750 ett mellanting,
kandaret, som kombinerar ett vanligt trinsbett med stang. Detta gav maximal flexibilitet.

Artilleriet skulle dock snart sla ut kavalleriet. Revolutionséret 1789 dog den franska
hovkulturen ut och transbettet blev allt mer vanligt.

Under framst 1800-talet fordndrades krigsteknikerna och stdllde nya krav pé hésten. Den
sa kallade Kavallerichocken krdvde ingen finkornig dressyr. Det viktigaste var att hdsten
kunde halla angivna tempon och gé rakt fram utan att stora histen bredvid. Under denna
tid minskade héstarnas dressyrutbildning till ett minimum. Viktigt var dock att hidsten
kunde ridas med en hand, och att den kunde vinna mesta mojliga terréng pa kortast tid
och med en minimal anstrangning.

I borjan av 1900-talet kom ett slags motrevolution mot de senaste drhundradens
krigsfokuserade ridning, med italienaren Federico Caprilli, som anség att histens

kast eller halter och inga hastiga tempovixlingar.

Svenska Ridsportférbundet har under senare delen av 1900-talet beslutat att, utover
Tavlingsreglementet, skall Ridhandboken del 1 och 2 utgora basen for all ridutbildning
inom SvRFs verksamhetsomrade. (SVRF, 2014). Var svenska ridhandbok baseras pa den
tyska Grundausbildung fiir Reiter und Pferd: Richtlinien fiir Reiten und Fahren Band. 1
den svenska Ridhandboken 1 (Miesner et al., 2003) anger forordet att nimnda ridhandbok
gavs ut for forsta gangen i1 Tyskland 1 mitten av 1960-talet.

Del 1 av Ridhandboken innehéller avsnittet Hastens utrustning, déar kandaret beskrivs
som 1 avsnittet Kandarets funktion ovan.



Det internationella ridsportforbundet, Fédération Equestre Internationale, kiant som FEI,
faststéller reglerna for internationella dressyrtévlingar. I det forsta kapitlet av
tavlingsreglementet beskrivs dressyrens grundprinciper. (FEI, 2016).

ARTICLE 401 OBJECT AND GENERAL PRINCIPLES OF DRESSAGE

1. The object of Dressage is the development of the Horse into a happy Athlete through
harmonious education. As a result, it makes the Horse calm, supple, loose and flexible,
but also confident, attentive and keen, thus achieving perfect understanding with the
Athlete.

These qualities are demonstrated by:
* The freedom and regularity of the paces.
* The harmony, lightness and ease of the movements.

* The lightness of the forehand and the engagement of the hindquarters, originating from
a lively impulsion.

* The acceptance of the bit, with submissiveness/throughness (Durchldssigkeit) without
any tension or resistance.

Motsvarande beskrivning av dressyrens grundprinciper star att hitta d&ven i det svenska
tavlingsreglementet, som géller for svenska dressyrtdvlingar (ej internationella). (SVRF,
2016).

3:2 DRESSYRENS GRUNDPRINCIPER Moment 230 Dressyrens mdl

Dressyrens mdl dr att utveckla hdsten till en atletisk individ genom harmonisk utbildning.
Resultat blir en lugn, mjuk, l6sgjord och smidig hdst. Den blir ocksd fortroendefull,
uppmdrksam och villig sa att perfekt samforstand med ryttaren kan uppnds.

Korrektheten och kvalitén i utbildningen visar sig genom:
+ Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
+ Harmoni, ldtthet och ledighet i rérelsernas utforande.

+ Ldtthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifrdn en livlig
framdtbjudning.

+ Accepterande av bettet med eftergift och genomsldipplighet utan spédnning eller
motstdnd.




I bade de internationella och de svenska reglerna framgér alltsd att korrektheten och
kvalitén 1 utbildningen visar sig pa ett antal olika sétt. De olika “kontrollpunkterna”
beskriver alla hur hdsten ska rora sig, bira sig sjilv, etcetera. Den sista punkten handlar
om att histen ska uppvisa acceptans, utan spanning eller motstdnd. Foremalet for héstens
acceptans ska vara bettet.

Bettet dr den del av héstens utrustning som man utifran ett tavlingsperspektiv lagger i
sarklass mest fokus pa. Reglerna for anviindandet av olika bett 4r detaljerade och kan
tyckas invecklade. Vissa néstintill identiska bett ar tilldtna eller otillatna, helt beroende pa
sma skillnader.

Dressyr édr den gren inom ridsporten dér reglerna for bett dr absolut hirdast och mest
detaljerade. Man kan jdmfora med hoppning, dir det inte finns nagra restriktioner kring
vilka bett som anvénds, annat dn att histen inte far ta skada av dem.

I paragraf 257 i FEI's reglemente for hoppning (FEI, 2016), star att ldsa angiende
betsling. ”1.4. There are no restrictions on bits. However, the Ground Jury has the right,
based on veterinary advice, to forbid the use of a bit that may cause injury to the Horse.”

Inom félttdvlan ser reglerna olika ut for de olika delmomenten. I dressyrmomentet ar
betslingen reglerad och reglerna néstintill de samma som de for tavlingsdisciplinen
dressyr. I hopp- och félttivlansmomenten ar restriktionerna daremot valdigt fa.

Det ligger néra till hands att anta att reglerna for betsling pa dressyrtévling &r hardare och
mer reglerade da korrektheten och kvalitén 1 utbildningen enligt rddande tavlings-
reglemente (se fg sida) ska visa sig bland annat genom héstens acceptans av bettet.

Detta gor betslingen till en stidndigt aktuell friga. Allt eftersom nya typer av bett kommer
ut pd marknaden fOréndras reglerna, vissa bett ldggs till i listan 6ver godkédnda bett.
Svenska Ridsportforbundets aktuella forteckning over tillatna bett (SVRF, 2011) upp
daterades senast 2011-12-19 och géller frdn och med ar 2012.

Pétryckningar frin ryttare och andra intressenter inom branschen kan 1 viss man paverka
vilken betsling som tillits. Ett exempel pa detta dr niar Svenska Ridsportforbundet tillat
oledade, alltsé raka, transbett. Diskussionen om att raka transbett borde tillatas vid
dressyrtavling hade under flera ar forts bland ryttare, trinare, domare m fl. Det &r en
vanlig uppfattning att ett rakt transbett 4r ett milt bett som &r skonsamt for histens mun,
och dérfor har ménga stéllt sig frigande till att det tidigare inte varit tilldtet.

Torbjorn Lundstrom, legitimerad tandldkare for bade hédstar och ménniskor, uttalade sig i
amnet 1 en artikel flera &r fore tilldtandet av rakt transbett vid dressyrtivling. "Om du har
problem med ndgot, byt till nagot annorlunda, det dr det viktigaste. Vid munskador
rekommenderar jag ett oledat munstycke. Det pagar en stor undersokning inom Svenska
Ridsportforbundet nu, och vi hoppas att det ska leda till att oledade bett blir tillatna pd
dressyrtivlingar, sdger han.” (Hippson, 2006).

En framtrddande profil i sammanhanget d&r Anders Eriksson, hastutbildare, VM-kusk samt
B-trénare i korning. Han &r en av ménga hastutbildare som menar pa att ett oledat bett ar
mildast. Han citeras i en artikel om betsling, utgiven pa Agria Djurforsdkrings hemsida
(2010). "Jag hévdar att ett oledat bett dr det mildaste men det betyder inte att alla hdstar
fungerar bdst pd det.”
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De vid tavling tillatna transbetten dr de samma oavsett tdvlingens status och klassens
svérighetsgrad. Diaremot finns en signifikant skillnad nér ett ekipage ndr MsvB-niva. Det
blir da tillatet att tdvla pa kandar, en betsling som skiljer sig mycket fran ett transbett.

Tidigare har kandar varit tillatet frin och med MsvC-niva. Ar 2015 éndrades emellertid
reglerna och griansen for tillatandet av kandar flyttades upp till MsvB-niva. Samma ar
forsvann ocksa kandartvinget som tidigare géllt frdn och med MsvB:4, och det blev
darmed tillatet att starta samtliga dressyrklasser pa transbett. Observera dock att detta
endast géller svenska dressyrtivlingar, internationellt ser reglerna annorlunda ut.

I det aktuella Tavlingsreglemente II Dressyr (SvRF, 2016), laser vi foljande i moment
211 Haéstens utrustning:

"Fran och med Msv B-klasser dr betslingen valfritt trins eller kandar, vilket bestdms av
ryttaren. Svenska Ridsportforbundet kan bestimma att klass ska ridas med kandar, till
exempel vid “observationstdvlingar” och infor landslagsuttagningar. Detta ska dd std i
propositionen.”

En mer detaljerad beskrivning av hur reglerna for kandarets anvdndande fordndrats de
senaste dren finns 1 teoriavsnittet.

Kandaret &r en betsling som kan ha en mycket kraftig inverkan pé hésten. Det ar
naturligtvis sé att kandarets skdrpa beror pa hur ryttaren anvinder det. Man kan stilla sig
tveksam till att mindre rutinerade ryttare anvénder kandar. Ett kandar kréver djup
kunskap, bade om hur man anpassar det vad géller storlek etc och om hur man anvénder
det frén héstryggen. I Ridhandboken 1 (Miesner et al., 2003), beskrivs skillnaden mellan
betslingarna enligt foljande; “Med hjdlp av ett kandar kan den rutinerade ryttaren som
rider en vilutbildad hdst ge finare hjdlper. I grundutbildningen maste ryttaren forst och
framst ldra sig rida 6vningar och rorelser ur ldtt klass pa trdns.”

Den tidigare internationella domaren Birgitta Bergsten (2015, pers. medd.) menar att
kandaret dr en vildigt skarp betsling, som dessutom &r svar att passa till pa ett riktigt sitt.
Hon forklarar att eventuell tungfrihet &ven maste anpassas till varje hésts mun, dé valvet i
histens mun skiljer sig fran individ till individ. Bredden pé betten méste ocksé passa sma
munnar respektive bredare munnar . Man maste veta hur 14ngt ner i munnen de ska hdnga
och hur kindkedjan ska anpassas for att stingen ska ta utan att ta for hart. Mycket att
tanka pd och kunna for ménga ryttare, som &r alltfor orutinerade, vilket gér ut Gver
héstarna, menar Birgitta Bergsten.

Bo Tibblin formedlar liknade synpunkter i boken Ridldra (1980). “Rdtt anvdnt forfinar
kandaret handens inverkan. Kandaret dr en skarp betsling. Det far aldrig anvindas
innan savdl ryttare som hdst dr vl fortrogna med ridning pd trdns. Hdsten ska dessutom
vara befist i sin grundform.

Kandaret far aldrig bli en genvdg till att fd hdsten att ga pa tygeln. Att pad sd sdtt forsoka
ersdtta ryttarens bristande férmdga dr domt att misslyckas.”

Denna bakgrund oppnar for en diskussion kring om och nir kandar bor anvindas,
samt om vilka krav man bor stilla pa de ryttare som ska tillitas anvinda kandar pa
tavling.
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Tévlingsmomentet &r visserligen bara en del av sporten och d@ven hur och med vilken
utrustning héstarna rids till vardags &r av stor betydelse. Tavlingsmomentet &r dock det
som finns storst mojligheter att paverka och reglera, varfor detta arbete fokuserar pé det.

Det forefaller dessutom sjdlvklart att reglerna for tdvling inte bara paverkar vad som
hénder pa sjélva tavlingen utan dven hur ryttarna utbildar sina histar pd hemmaplan. Det
som premieras vid tdvling fir ocksd antas vara det tdvlingsryttaren strivar efter att uppna
1 sin trdning.

Holldndaren Frenk Jespers &r medlem i SWB:s avelsvirderingsndmnd och har tidigare
varit domare i KWPN:s motsvarighet under tio ar. "Om en domare pd unghdst-VM sdtter
en tia siiger han eller hon att detta dr idealet. Ar det dd en héist med spektakulira
framben men inga bakben, dd dr det sadana hdstar och sadan ridning vi kommer att fd.”

Enligt Jespers handlar de hir frdgorna inte minst om héstvaltard. "Om domarna
accepterar dalig ridning och hdrda hdnder skadar det héstarna. De mdste tala om vad vi
accepterar och inte. Just nu pagdr det som sagt en stor diskussion i Holland om detta,
sdger han.” (Hippson, 2015).

Med Jespers uttalanden som bakgrund dr det sédrskilt intressant att undersoka domar-
respektive tranarkarens och ridsportférbundets syn pd anvindande av kandaret vid tdvling
och traning. Det ligger néra till hands att anta att deras uppfattning har stort inflytande pa
savil "grésrotsryttaren” som pa eliten och professionella dressyrutdvare av olika slag.

Utover att vara en betsling som kréaver stor kunskap, &r kandaret en betsling som inte
nddvindigtvis lampar sig till alla histar. Svérklassryttarinnan, ridinstruktdren och C-
tranaren Gunilla Peterson (2016, pers. medd.) delar med sig av sin erfarenhet fran tdvling
med sin Escandalo, som hon tdvlade upp till och med Intermédiaire 1.

"Jag red alltid Escandalo pa trdns, dven pd framridningen till tavling, eftersom han
fungerade bdttre att rida pd bara trdnsbettet. Stangen satte jag in precis innan det var
dags att starta. Vi tivlade ju klasser ddr det pad den tiden inte var tilldtet att rida utan
kandar."”

Problemformulering
* Hur kan dressyrsporten, ridkunskapen och framforallt histarnas vilmiende

forbattras genom att reglera anvindandet av viss utrustning, i det ir fallet
kandaret?

* Finns det anledning att verka for att reglerna ska forindras internationellt?

* Det finns fran flera hill en 6nskan om att fa rida pa triins oavsett klass. Vilka
mojligheter finns?
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Syfte

Syftet med studien &r att undersoka om det genom att reglera anvindandet av kandar vid
dressyrtavling dr mojligt att forbéttra dressyrsporten och framforallt hdstarnas vdlméende.
Det ér viktigt eftersom betslingsfragan dr aktuell idag ur sé vél djurskyddsperspektiv som
1 frdgan om vad som &r &ndamélsenlig dressyrutbildning.

Arbetet syftar till att undersoka vilka effekter man sett av de regelfordndringar avseende
anvindandet av kandar, som Svenska Ridsportférbundet genomforde &r 2015. Hur har
regelfordndringen paverkat dressyrsporten?

Syftet dr ocksa att genom detta undersoka om det finns anledning att verka for att en
likadan fordandring ska ske dven pé internationell niva.

Fragestillningar
Fréagestéllningarna ar foljande:

e Vad ligger till grund for de nuvarande betslingsreglerna vid svenska
dressyrtavlingar? Vilka dr anledningarna till att anvindandet av kandar vid
dressyrtavling dr reglerat? Hur skiljer sig de svenska reglerna frén de
internationella?

e Vad ligger till grund for de fordndringar i reglerna som skedde i borjan av ar
2015?

e Hur har 2015 &rs dndrade regler for betsling vid svenska dressyrtévlingar paverkat
sporten? Vilka effekter har man sett av regelforandringarna?

¢ Finns det anledning att skirpa reglerna ytterligare? Bor de internationella reglerna
fordndras?

Hypotes

Hypotesen dr att Svenska Ridsportférbundet med regelédndringen kring betsling bidragit
till foljande:

» Haéstarnas valfard har 6kat, genom att ett oskickligt anvindande av kandar
minskat, samt genom att hdstar som inte trivs pa kandar inte ldngre maste ridas pé
det.

* Domar- och trdnarkdren upplever en hogre kvalitet pd de ekipage som kvalificerar
sig till Msv-klass utan kandaret som hjélpmedel, farre histar som gar bakom hand
och férre histar som uppvisar munproblem, samt att ryttare som i de fortfarande
tilldtna klasserna anvénder kandar gor det pa ett mer korrekt sétt.

* Domar- och tranarkdren upplever en 6kning av histar som gar érligt pa tygeln och
ett mer skickligt anvindande av stdngbettets effekter.

13



TEORIAVSNITT

Regelverk for betsling vid svenska dressyrtavlingar
Sedan manga ar tillbaka har kandar varit tilldtet frdn och med LA:5 2003 och LA:6 2005.
2009

I Tavlingsreglemente I Gemensamma Bestdmmelser, II Dressyr, 2009, kunde foljande
lasas i moment 222. I Litt A:5, Latt A:6, Msv B:1, Msv B:2, Msv B:3 och FEI:s
Inledande program for juniorer dr betslingen valfritt trdns eller kandar, vilket bestdms av
ryttaren. I Msv B:4 och hogre skall betslingen vara kandar. (Svenska Ridsportférbundet,
2009).

2010

LA:5 2003 och LA:6 2005 var de tva hogsta LA-klasserna innan de &r 2010 respektive ar
2011 reviderades ndgot och doptes om till MsvC:2 2010 respektive MsvC:1 2011.
http://www.stallbacken.byethost7.com/dressyr/program.html?ckattempt=1

http://www3.ridsport.se/Tavling/Dressyr/Dressyrprogram1/

Niér detta skedde foljde griansen for tillitande av kandar med, sa att kandar tilléts fran och
med MsvC-niva. I klasser fran MsvC upp till och med MsvB:3 var kandar valfritt. Frdn
och med MsvB:4 var kandar obligatoriskt.

2012

I Tavlingsreglemente I Gemensamma Bestammelser, II Dressyr, 2012 star foljande att
lasa; I Msv C:1, Msv C:2, Msv B:1, Msv B:2, Msv B:3 och FEI:s Inledande program Msv
B ar betslingen valfritt tréns eller kandar, vilket bestdms av ryttaren. I Msv B:4 och hogre
skall betslingen vara kandar. (Svenska Ridsportférbundet, 2012).

2015

Ar 2015 éndrades emellertid reglerna och grinsen for tillitandet av kandar flyttades upp
till MsvB-niva. Samma ar forsvann ocksd kandartvanget som tidigare géillt frn och med
MsvB:4, och det blev ddrmed tillatet att starta samtliga dressyrklasser pa transbett.
Observera dock att detta endast géller svenska dressyrtdvlingar, internationellt ser
reglerna annorlunda ut.

2016

I det aktuella Téavlingsreglemente I1 Dressyr (Svenska Ridsportférbundet, 2016), laser vi
foljande i moment 211 Histens utrustning; Frdn och med Msv B-klasser ar betslingen
valfritt tréns eller kandar, vilket bestdms av ryttaren. Svenska Ridsportférbundet kan
bestimma att klass ska ridas med kandar, till exempel vid "observationstivlingar” och
infor landslagsuttagningar. Detta ska dé sta i propositionen.
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Definition av valfird

Det har gjorts manga forsok att finna en vetenskaplig definition av djurvélfard som kan
underlétta objektiva diskussioner av dessa komplexa fragor. Brittiska FAWC, Farm
Animal Welfare Council (sedan ar 2011 ersatt av The Farm Animal Welfare Committee)
har sammanstillt de viktigaste principerna for djurvélfard, ”De Fem Friheterna

1. Frihet fran hunger och térst genom tillgdng till firskt vatten och en diet som
upprdtthdller fullstindig hdlsa och kraft.

2. Frihet fran obehag genom att ordna med en limplig miljo som inkluderar skydd
och en komfortabel viloplats.

3. Frihet fran smdrta, skada och sjukdom genom forhindrande av detta eller snabb
diagnos och behandling.

4. Frihet att utfora naturligt beteende genom att tillgodose djurets behov av,
tillrdackligt utrymme, rdtt resurser och sdllskap av djurets eget slag.

5. Frihet fran rddsla och oro genom att sdikra forutsdttningar och behandlingar som
undviker mentalt lidande.

"Vilfdrd mdts genom att framfor allt undersoka djurets fysiska tillstdand, fysiologi och
beteende, for att pd sad sdtt fa en uppfattning om djurets svar pa hur det behandlas.”

Nar det géller frdgan om huruvida histens vilfard forbéttras av ett strangare regelverk
kring (tdvlings-) ridning pé kandar &r det foljande punkter som bor diskuteras:

3. Frihet fran smaérta, skada och sjukdom.

5. Frihet frén rddsla och oro genom att sikra forutsédttningar och behandlingar som
undviker mentalt lidande.

Det internationella ridsportforbundets syn pa héstens vélfard beskrivs bland annat genom
foljande paragraf i reglementet for internationella dressyrtévlingar (FEI, 2016).

ARTICLE 401 OBJECT AND GENERAL PRINCIPLES OF DRESSAGE

The object of Dressage is the development of the Horse into a happy Athlete through
harmonious education. As a result, it makes the Horse calm, supple, loose and flexible,
but also confident, attentive and keen, thus achieving perfect understanding with the
Athlete.
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Histens vilfird i forhallande till betsling

Sambandet mellan bett- och munproblem hos hésten och ridning pé bett, finns
dokumenterat av Therése Lundberg 1 hennes examensarbete pa veterindrprogrammet
2010. Lundberg pépekar att den viktigaste faktorn, som inte har kunnat vérderas i hennes
studie, givetvis dr ryttaren eftersom denne hanterar det bett som hésten eventuellt har i
munnen. Hon menar vidare att ett transbett uppfattas ofta som ”’sndllt” medan ett stangbett
kan uppfattas om skarpt, men att det till syvende och sidst &r ryttaren som hanterar dessa bett
och inget bett &r snéllare d4n den som haller i tyglarna. Nér vi sétter in ett bett i munnen pa
hésten kommer vi att med bettet pdverka olika strukturer i munhalan. Therese Lundberg
hénvisar i sin studie till bred veterindr forskning, med utforliga referenser i hennes arbete,
som pavisar att:

=  Hur héstarnas munhdlor var utformade skiljde sig mycket mellan de olika
individerna. Med andra ord kan det vara svért att uppskatta korrekt tjocklek pa
bettet utifrn storleken péd histens huvud.

= Det finns inget ledigt utrymme i munhélan och héstens tunga tar stor plats. Tungan
far anpassa sig efter bettet och det medfor en risk for att den klams mellan bett och
hérda strukturer i munhélan. Det géller framforallt dir underkdkens ben begrénsar
tungans mdjlighet att ta plats nedat.

= Tungan dr dessutom den del av histens mun som léttast tar skada av bettet och
tygeltagen, da den &r den kénsligaste strukturen i hdstmunnen.

Therése Lundbergs studie bekriftar som véntat vikten av djup kunskap avseende savil
tillpassning som anvéndande av bett och dé specifikt kandaret, da héstens mun ska rymma tva
bett, samt paverkas av hiavstangseffekt och kindkedja.

Hiistens vilbefinnande i samband med trining och tivling

Fysisk och psykisk péverkan pé hésten vid ridning med hog tygelspanning och med nosen
bakom vertikalplan, dr ndgra av de faktorer som studeras av Frida Nilsfors, 1 hennes
kandidatarbete pé veterindrprogrammet 2015.

I sitt arbete refererar hon till Eisersio ef al., (2013) som genomfort en studie pa ridna
dressyrhéstar pa elitniva. Har jaimfordes frekvensen konfliktbeteenden nér héstarna reds ”’pa
bettet” jamfort med nér de reds pé langa tyglar. Studien visade bl a att konfliktbeteenden i
munnen 0kar med 6kad tygelspanning.

Nilsfors refererar dven till en studie frdn 2014 dir von Borstel ef al. bekriftar att frekvensen
konfliktbeteenden gar upp vid 6kad tygelspanning. Med 6kad tygelspanning minskade ocksé
antal trivselbeteenden. Eisersijo et al., (2013) och van Borstel et al., (2014) visar i sina
studier att det dr trycket i munnen och tygelspanningen snarare dn formen som har betydelse
for frekvensen konfliktbeteenden. Héstar ridna pé bettet &r mer irriterade och visar mer
konfliktbeteenden &n nér de rids pa langa tyglar.
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MATERIAL OCHMETOD

Materialet finns fortecknat i avsnittet Referenser. Metoder for studien har utgjorts av
foljande:

= Litteraturstudie av de svenska respektive internationella tavlingsreglementena

» Enkit: Aktuella fordndringar 1 Tévlingsreglementet (2015) avseende anvindandet
av kandar pé dressyrtavlingar i Sverige

* Intervjuer med representanter for Svenska Ridsportférbundet

» Undersokning av "Héstens valfard”

Nar jag valt ut litteraturen till arbetet har jag i mojligaste mén hallit mig till litteratur som
ligger 1 linje med Svenska Ridsportférbundets syn pa ridteori. Déarfor har jag utgatt ifrin
Ridhandboken 1 och 2, som SvRF har beslutat, utéver Tavlingsreglementet, ska utgora
basen for all ridutbildning inom SvRF's verksamhetsomrade. (SVRF, 2014).

Litteraturstudie av de svenska respektive internationella tivlingsreglementena

Det forsta steget i studien var att gora en litteraturstudie av tdvlingsreglementena. Jag har
studerat bade de svenska och de internationella reglerna for dressyrtavling. Det jag frimst
har studerat ar dressyrens grundprinciper, samt vad som géller for anvindandet av
kandar.

De svenska reglerna for anvdndandet av olika typer av betsling har fordndrats vid ett
flertal tillfdllen under de senaste ren. Dérfor ville jag undersoka hur dessa fordndringar
sett ut. Jag har, med hjélp av sokmotorn Wayback Machine, studerat samtliga
tavlingsreglementen for dressyr mellan aren 2009-2016.

Den information jag funnit i tivlingsreglementena har utgjort basen for mitt vidare arbete,
och frigestillningarna har utgétt ifrdn dem. Detta géller inte minst avsnitten om
dressyrens grundprinciper, som dr en nddvéndig grundforutséttning for att motivera
fragestéllningarna.

Enkiit: Aktuella forindringar i Tavlingsreglementet (2015) avseende anvindandet
av kandar pa dressyrtivlingar i Sverige

Studiens syfte ar att undersoka hur regelférdndringarna paverkat sporten. Jag valde dérfor
att vinda mig till dem som ér aktiva i bedomning av sporten, det vill siga
dressyrdomarna. En enkit utformades for att ta reda pa hur deras syn pa anvindandet av
kandaret ser ut. Efter att enkéten utformats beslutade jag mig for att vinda mig till
tranarkdren med samma fragor. Trinarna arbetar i regel ndrmare ryttarna och de enskilda
ekipagen, varfor jag tyckte att det vore intressant att inkludera deras asikter i1 studien.
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Att jag valde bort att vinda mig till de ryttare som inte ocksé dr domare eller trénare,
beror framst pa tva faktorer. Jag ville dels att de som tillfragades i studien skulle ha en
formell utbildning inom héstsporten, godkdnd av Svenska Ridsportférbundet. Den andra
faktorn bakom beslutet var att &ven ryttarnas synpunkter till stor del ticks upp av trdnarna
och domarna, eftersom manga av dem é&r aktiva ryttare, alternativt har varit det.

Enkéten skickades till samtliga behdriga dressyrdomare och dressyrtranare 1 Skénes och
Stockholms distrikt, oavsett nivd pd domarbehorighet eller tranarlicens. Ett antal av de
tillfrigade ar aktiva bdde som domare och trénare.

Enkéten gick ut till*:

Skine Stockholm Totalt
Domare 61 st 50 st 111 st
Trinare 44 st 66 st 110 st
Antal som fatt bada 14 st 13 st 27 st
enkiiterna

*Enkaten n8dde ej fram till en av domarenai Sk8ne, en domare i Stockholm och tv8 trénare i Stockholm.
Dessa ar déarfér ej redovisade ovan.

Enkéten innehaller frdgor om den enskilda domarens syn pé betslingsreglerna, samt hur
anvindandet av tréns eller kandar har paverkats av de dndrade reglerna. Enkétens
inledningstext som foljde med i mejlen aterfinns i avsnittet “Bilagor”.

Jag skickade ut enkédten inom tvé av Ridsportforbundets distrikt, for att fa en tillrdckligt
stor méngd data att bearbeta. Valet foll pa Stockholm och Skane. Stockholm och Skéne &r
de tva distrikt i landet som nédr enkéten skickades ut hade flest domare respektive tranare
registrerade 1 Tévlingsdatabasen. De hade en bra férdelning mellan olika nivaer pa
domare och trinare, fran C- till A-trdnare och fran Latt A- till Grand Prix-domare.

Intervjuer med representanter for Svenska Ridsportférbundet

Nar enkdéten skickats ut till trdnare och domare, vénde jag mig till Svenska
Ridsportforbundet (SVRF) for att fa ta del av deras syn pé kandarets anvindande. En av
mina viktigaste frdgor till SVRF rorde bakgrunden till regelfdrédndringarna. Jag ville helt
enkelt veta varfor man dndrat reglerna, som dessforinnan varit de samma under manga ar.

Fragestillningarna skickades via mejl till utvalda representanter for SVRF. Jag gick via
SvRF's hemsida, www.ridsport.se, till Tdvlingssektionens sida och dérifran vidare till
Dressyrkommittén.

Inledningsvis kontaktade jag Mats Eriksson, SVRF's kanslis adjungerade 1 Tavlings-
sektionens Dressyrkommitté, via mejl. Mats Eriksson hidnvisade mig vidare till Annette
Fransén Iacobaeus, da hon dr den 1 Dressyrkommittén som ar utsedd att svara pad fragor
for domarrddets rakning.

18



Efter att ha mejlat Annette Fransén lacobaeus 1 fragan, valde jag ocksa att mejla samma
fragor till Lena Svensson pa SvRF's kansli. Hon arbetar bland annat med
dressyrdomarutbildning och tranarutbildning.

Béde Annette Fransén Iacobaeus och Lena Svensson har svarat pd mina frgestéllningar
via mejl. Vil virt att notera &r att de bada &r Grand Prix-domare, som dessutom &r
mycket erfarna och aktiva inom sporten och ser manga, manga olika héistar och ryttare.

Undersokning av ”Histens vélfird”

Haéstens vélfard dr den hogsta prioriteten inom all héstsport. Vad histens vélfard innebar
kan verka aningen subjektivt, eller a&tminstone stundtals svarbedomt.

Jag ville undersoka hur héstens vélfdrd kan stéllas i relation till betsling. Jag har 14st
flertalet studier om hur djurvilfard kan bedomas, hur betsling paverkar histens mun, hur
tygelspanning paverkar hésten och sa vidare. Denna litteraturstudie mynnade ut i avsnittet
“Haistens valfard”, som syftar till att pdvisa hur vi paverkar hdstens miende nér vi lagger
ett bett 1 dess mun.

For att hitta ldmpliga studier att 1dsa har jag i1 forsta hand sokt i Sveriges Lantbruks-
universitets (SLU) 6ppna arkiv Epsilon. Jag mejlade dessutom mina fragestillningar och
hypoteser till Anna-Lena Holgersson, forestandare for hippologenheten och program-
studierektor for hippologprogrammet vid SLU. Anna-Lena Holgersson satte mig dé i
kontakt med Anna Lundberg, Fil. Dr., lektor i etologi, stillféretrddande program-
studierektor, etologi och djurskydd vid SLU. Anna Lundberg delgav mig ett antal
vetenskapliga artiklar inom omrddet etologi och djurskydd. Dessa har kommit till nytta i
arbetet med avsnittet "Héstens valfard”.

Utformning av teoriavsnitt

For att ge lasaren av arbetet en tydligare inblick i kandarets funktion och historia,
utformade jag ett teoriavsnitt som avhandlar just de tva &mnena. All fakta i teoriavsnittet
ar baserad pa studier av litteratur, sdvil 1 bokform som i artiklar pa internet.

Ovrigt

Under arbetets ging har jag foljt s& ménga olika diskussioner och debatter som mojligt,
béde i1 sociala medier som Facebook, Twitter och Instagram, 1 bloggar och pd hemsidor,
tidningsartiklar pé nétet, och sa vidare. Synpunkter och dsikter som jag stott pd har varit
en bra bakgrund for att ge mig s& manga olika infallsvinklar som mojligt i arbetet med
den hér studien.
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RESULTAT

Sedan betslingsreglerna dndrades ar 2015 viéljer flera ryttare att rida 4ven hogre klasser pa
trins. De forsta att nyttja den nya regeln om fri betsling var Asa Nystrém och Anna
Svefors, som bégge tvé startade med tridns i Grand Prix-klassen vid Stromsholms
Ridsportforenings dressyrtiavling 2015-03-29. (Hippson, 2015)

Intervjuer med representanter for Svenska Ridsportforbundet

Fréagestéllningarna nedan skickades ut via mejl till utvalda representanter for Svenska
Ridsportforbundet. Mejlet besvarades av Annette Fransén lacobaeus och Lena Svensson,
biagge tv Grand Prix-domare. Se avsnittet “Material och metod” for ytterligare
information om representanterna och varfor arbetet skickades till just dem.

Fragestillningar

e Vad lig till grund for de tidigare reglerna (obligatoriskt kandar fran och med
MsvB:4 och tréns 1 klasser ligre an MsvC)?

e Varfor dndrades reglerna 2015?
e Vad ville SVRF uppna? Vilka resultat har SVRF sett av dndringen?
Sammanfattning av svar fran Annette Fransén Iacobaeus (2016, pers. medd.)

Det var domarrddet med Annette Fransén lacobaeus som kom med idén att dndra de
svenska betslingsreglerna till fri betsling, antingen kandar eller tréns, till och med Grand
Prix. Hon hade sett det i USA och tyckte att det fungerade mycket bra. Att tillata trins
upp till och med Grand Prix ger ryttarna mojlighet att vélja sjdlva. Vissa hédstar trivs
bittre med triansbett &n med kandar. "Sjdlv har jag alltid ridit mina héstar mestadels pa
trdns och hade gdrna tivlat med det”, sédger hon.

Vidare berdttar Annette Fransén Iacobaeus att betslingsreglerna nu diskuteras dven inom
det internationella ridsportforbundet FEI. Man diskuterar att dndra reglerna och gora det
till ryttarens val att rida antingen pa tréns eller pa kandar. Det ar fortfarande pa
diskussionsstadiet. Eftersom kandar i dagsldget dr obligatoriskt pa internationella
tavlingar, kommer det fortfarande att vara obligatoriskt vid vissa svenska dressyr-
tavlingar. (I Tavlingsreglemente II, Dressyr (SVRF, 2016), framgar detta tydligt: Svenska
Ridsportforbundet kan bestimma att klass ska ridas med kandar, till exempel vid
“observationstdvlingar” och infor landslagsuttagningar. Detta ska dé std i propositionen.)

Annette menar vidare att hdstarnas huvuden och munnar, generellt sett har blivit ndgot
mindre pa senare dr och att dndringen av bettslingsreglerna ar ett sitt att, kanske, fA mer
tillfredsstillda hastar. Samt att det, framforallt internationellt, finns en stark opinion for
ett friare val av bettsling.

"Nu ska vi sdtta igang, att inte bara for var egen, utan ocksa for FEI:s, rdkning gora en
utvdrdering av resultaten av regeldndringen”, siger Annette Fransén- lacobaeus.
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Hon berittar dven att mest protester mot ett friare bettslingsval forvdnande nog kommer
fran IDRC (Internationella Dressyrryttarklubben). Dar féorekommer farhdgor och syn-
punkter sdsom att domare skulle kunna favorisera ryttare som tdvlar pa trans och
premiera deras val av trinsbettet och betrakta det som ett utslag av hogre ridskicklighet
och aven tilldela dem oréttvist hogre podng.

Sammanfattning av svar frian Lena Svensson (2016, pers. medd.)
Lena Svensson forklarar varfor betslingsreglerna sett ut som de gjort fram till ar 2015:

”Da vissa Msv B- klasser var kvalificerande till Msv A, skrevs det ut att betsling skulle
vara kandar. Detta da det var obligatoriskt med kandar fran Msv A och uppdt. Man
ansdg att man skulle kvala i den betsling som var obligatorisk for den "hogre (Msv A)
klassen. Gdllande trdns i de ldgre klasserna, sa ansag vi att utbildning/grundridning ska
goras pd trdans.”

"Vi ansdg att for hdstens bdsta, ska det vara ryttarens val fro.m. Msv B-klass, om hdsten
ska gd pd trdns eller kandar.”

Pé frdgan om vad SvRF ville uppna med dndringen svarar Lena att man ville uppné
héstens basta. Nar det géller vilka resultat man sett av dndringen berédttar Lena att man
sett att nagra har valt att rida pa tréns, &nda upp till Grand Prix. (Detta bekréftas dven av
resultaten av enkéterna till domare och tranare som aterfinns ldngre fram i arbetet.)

Litteraturstudie av hur den aktuella debatten och nuliget
internationellt ser ut

Kandarets vara eller inte vara &r sedan en tid tillbaka ett omdiskuterat &mne. Just nu laggs
forslag till forandringar fram pd bade nationell och internationell nivd. Utdver dndringen
av det svenska tdvlingsreglementet som trddde 1 kraft vid arsskiftet 2014/2015 &r ett
konkret exempel det som for narvarande sker i Finland.

Den finska foreningen for aktiva ryttare, OpeRA (Operant Riders), har den 23:e februari
2016 lagt fram ett forslag till fordndring av det finska tiavlingsreglementet. Forslaget
beskrivs pa foreningens hemsida och finns dir dversatt till engelska. (OpeRa, 2016).
Forslaget kommer att gd till omrdstning vid det Finska Ridsportforbundets (SRL) mote
den 24:e april 2016. Forslaget omfattar sex olika fordndringar som syftar till att 6ka
héstarnas och ryttarnas vélfard och sdkerhet. Forslag nummer fyra dr att tilldta tréns i
samtliga dressyrklasser.OpeRa's forslag omfattar dven forslaget att det Finska
Ridsportférbundet ska ldgga fram samma forslag till det Internationella
Ridsportférbundet FEI, for att samma regelférdndringar ska ske i det internationella
tavlingsreglementet.

"It is contradictory that harsher equipment is favoured at a higher level. The skill of the
rider shouldn't be judged on whether he or she can use harsher equipment correctly but
on whether he or she has learned to communicate with as little pressure as possible. The
rider should have the option to choose the equipment that is the best for the horse's
welfare.” (OpeRa, 2016)
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Denna formulering i forslaget frdn Finska Ridsportforbundet till FEI ar sérskilt intressant
1 ljuset av den hypotes jag sjélv stéllde vid uppstarten av detta arbete och som &terfinns 1
avsnittet Introduktion.

Under arbetet med denna studie har jag stott pa flertalet roster som uttryckt skepsis infor
mojligheterna att paverka FEI's reglemente gillande betsling. Ett exempel ér foljande
citat som inkom 1 samband med domar-/tranarenkéten, i det fria svarsfaltet;
”Internationellt gar betslingen knappast att paverka.”. | samma svarsfalt inkom ocksé
roster som uttryckte forhoppningar om fordandring dven internationellt; ”Nu hoppas vi pd
att det ska bli lika regler over hela virlden!..... Fritt att vilja trdns om det fungerar
bdttre!” och "Vintar pa att tvanget pa kandar ska sldppas dven internationellt.”.

Huruvida de internationella reglerna kan paverkas av de nationella férbunden och deras
aktiva, eller inte, dr en intressant del av debatten. Det intryck jag fatt av de olika
diskussioner jag foljt, bdde pa privata Facebooksidor, pd onlineforum for héstintressenter
(till exempel Bukefalos), i artiklar och sé vidare har gett mig intrycket att FEI's
reglemente faktiskt &r mojligt att paverka. Intrycket jag fatt baserat pa ovanstdende killor
ar att det till och med &r sé att aktiva inom sporten maste arbeta med att paverka FEI for
att en fordndring ska kunna ske. Citatet nedan dr en kortfattad forklaring av den situation
vi verkar befinna oss i.

“"However, the national federations and the the world governing body remain in a status
quo in which the national bodies feel they cannot make changes to the rules without FEI
consent, and the FEI cannot move without being asked to by the national bodies.”
(Horses and People Magazine, 2016).
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Resultat av enkiit till domare och trinare

Resultatet av min enkat till domare och trdnare om de aktuella forandringarna i Tavlings-
reglementet (2015) avseende anvdndandet av kandar pa dressyrtivlingar i Sverige
redovisas i foljande avsnitt. Nedanstaende bilder visar de resultaten av domarenkéten
respektive tranarenkdten och dérefter visas fria kommentarer. Diagrammen och
kommentarerna ar fran 2016-03-22. Se svarsfrekvens efter diagrammen.

Domarenkiit

Hur stiller Du dig till att trins fran och med ar 2015 &r tillatet i samtliga dressyrklasser?

Positiv. 39 886 %
Diet spelar ingen roll 5 114%
Megativ 0 0%

Fig 1D

Hur manga ryttare ser Du, uppskattningsvis, viljer att tivla pa trins i klasser dir dven kandar 3r tillatet?
Férre an 10% 8 195%
Ca25% 24 585%
Ca 50% 9 22 %
Fler an 50% 0 0%

Fig 2D

Hur stiller Du dig till att tillatandet av kandar flyttats upp till MsvB-klass fran och med ar 20157

Positivn. 36 83.7 %
Det spelar ingen roll 5 16%
MNegativn. 2  47%

Fig 3D
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Anser Du att féljande regelindring har nagon betydelse for sporten?

Ja 36 B837%
Spelar ingen roll 5 16%
Nej 2 47%

Fig 4D

Anser Du att féljande (samma som ovan) regelidndring har nagon betydelse for histarnas vilfird?

Ja 34 791 %
Spelar ingen roll 5 116%
Mej 4 9.3 %

Fig 5D

Om Ja pa nagot av ovanstaende, vilka effekter ser Du? Vilj girna flera alternativ.

Fler hastar arligt pa tygeln 21 56.8 %
B Rasien Higre kvalitet pa de ekipage som kvalat till MsvB 24 649 %
Mer skickligt anvandande av stangbettets effekter 8 216%

Hi kvalite...

o Farre hastar som gapar 14 378 %
Mer skickligt Férre hastar som uppvisar problem med tunga/bett 12 324 %
Farre histar... Férre hastar som gar bakom hand 14  37.8 %
Farre hastar... O\rﬁga T 183%

Farre hastar
GOvriga
o 5 10 15 20

Fig 6D

Férekom det, fére kandarstoppet i MsvC, att alltfér orutinerade ryttare anvinde sig av kandar utan att kunna hantera det pa ett korrekt sitt?
Ja 40 93%
MNej 3 7%

Fig 7D

Férekom det, fére kandarstoppet i MsvC, att alltfér orutinerade ryttare anviinde sig av kandar utan att kunna anpassa det pa ett korrekt sitt?
Ja 36 878%
Nej 5 122%

Fig 8D
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Tranarenkit

Hur stiller Du dig till att trins fran och med ar 2015 r tillatet i samtliga dressyrklasser?

Positiv. 32 941%
Det spelaringenroll 2 59%
Megativ 0 0%

Fig 1T

Hur manga ryttare ser Du, uppskattningsvis, viljer att tivla pa trins i klasser dir dven kandar &r tillatet?

Farre an 10% 11 3447%
Ca25% 17T 531%
Cab0% 4 126%

Fler an 50% 0 0%

Fig 2T

Hur stiller Du dig till att tillatandet av kandar flyttats upp till MsvB-klass fran och med ar 20157

Positiv. 25 714%
Det spelar ingen roll 2 57 %

MNegativ 8 29%

Fig 3T

Anser Du att féljande regelindring har nagon betydelse fér sporten?

Ja 25 T14%
Spelar ingen roll 8 229%

Nef 2 57%

Fig 4T
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Anser Du att féljande (samma som ovan) regeldndring har nagon betydelse fér histarnas vilfird?
Ja 2T T7T1%
Spelaringenroll 2 57 %
Mej 6 17.1%

Fig 5T

Om Ja pa nagot av ovanstaende, vilka effekter ser Du? Vilj girna flera alternativ.
Fler hastar &rigt pa tygeln 18 545 %
Hagre kvalitet pa de ekipage som kvalat till MsvB 20 606 %
Mer skickligt anvandande av stangbettets effekter 13 394 %
Farre hastar som gapar 8 242 %

Fler hastar &...
Higre kvalite. ..
Mer skickligt... Farre hastar som uppvisar problem med tunga/bett 13 394 %
Férre histar som gar bakom hand 7 212 %

Ovriga 1M 333%

Farre hastar...

Farre hastar...

Farre hastar...

GOvriga

0 5 10 15

Fig 6T

Férekom det, fére kandarstoppet i MsvC, att alltfér orutinerade ryttare anvinde sig av kandar utan att kunna hantera det pa ett korrekt sitt?
Ja 28 966 %
Nej 1 34%

Fig 7T

Férekom det, fére kandarstoppet i MsvC, att alltfér orutinerade ryttare anvinde sig av kandar utan att kunna anpassa det pa ett korrekt sitt?
Ja 26 963%
Nef 1 37%

Fig 8T

Svarsfrekvens

Antal domare som fatt enkéten &r totalt 111 stycken. Antal inskickade svar &r 44 stycken.
Svarsfrekvensen pa enkéten till domare &r alltsa 39,6%.

Antal trdnare som fatt enkéten ar totalt 110 st. Antal inskickade svar &r 36 stycken.
Svarsfrekvensen pa enkéten till trédnare dr alltsd 32,7%.

Antal som fatt enkidten tva ganger dr 27 st. Virt att notera &r att enkéten skickades ut till
domare en dag tidigare dn den skickades till tranare. Svarsfrekvensen over tid var
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markant hogre under den forsta dagen, bade for domar- och tranarenkéten. Domarenkéten
genererade 33 svar under samma dag som den skickades ut. Dérefter inkom inte fler 4n
tre svar per dag. Det forsta svaret pa tranarenkéten inkom forst en dag senare. Darfor kan
man anta att en majoritet av dem som fétt enkéten tva gnger har svarat pa den i egenskap
av domare.

SarsKkilt intressanta resultat

Domare och tranare var generellt sett positiva till att trdns fran och med &r 2015 éar tillatet
1 samtliga dressyrklasser. Pa fraga 1 svarade 88,6% av domarna och 94,1% av trénarna att
de stiller sig positiva till fordndringen.

En intressant skillnad mellan domare och trénare fanns i svaren pé fraga 3, angdende hur
man stéller sig till att tilldtandet av kandar flyttats upp till MsvB-klass frdn och med ar
2015. Bland domarna var 83,7% positiva dven till denna forandring, medan 4,7% var
neagtiva. Bland trdnarna var motsvarande siffror 71,4% respektive 22,9%. Med andra ord
var en betydligt storre andel av domarna positiva till att kandaret numera inte far
anvindas forrdn 1 MsvB-klass.

Fria kommentarer

De fria kommentarerna frdn domare och tranare som besvarat enkéten stodjer utover
dessa svar ytterligare hypoteser jag stillt for arbetet. Kommentarer redovisas nedan 1
anslutning till rubriker frdn hypotesen att Svenska Ridsportférbundet med regelandringen
kring betsling bidragit till dressyrsporten pa olika sétt.

Hypotes 1
“Héstarnas vélfiard har dkat, genom att ett oskickligt anvindande av kandar minskat, samt
genom att histar som inte trivs pa kandar inte 1dngre méste ridas pé det.”

Att infora kvalgrdnser och forbjuda kandar i msvC dr det bésta som har hdnt
dressyrsporten under mina 15 dr som domare!

Kandar dr en kvarleva frdan svunna tider som inte har ndagon plats i dagens ridkonst.
Vintar pa att tvanget pd kandar ska sldippas dven internationellt.

Betr den nya regeldndringen kring betslning [sic] dr den det bdsta som hdnt dressyren pd
mkt ldnge.

Ser gdrna frivilligt bettval mellan trdinsbett vs kandar hela vigen upp till GP. Man ska
inte behova tvinga pa ngn ett bett som dr skarpare dn vad som behovs for att fa
losgjordheten att fungera.

Tycker att det dr positivt med valfriheten i hogre klasser, sa att man kan vilja den
betsling som passar varje hdst bdst. Tdavlar sjdilv pa trdins sedan regeldindringen med klar
forbdttring av bade kdnsla och resultat, och upplever att allt fler "vagar" tivla pa trdns
dven i hogre klasser.

Toppen att du tar tag i detta dmne! Om alla ldr sig grundridning for sdtet sd far ju bettet
underordnad betydelse. Viktigt att regler/domare/trdnare dr eniga. Respekt och kdrlek till
hdisten borde gora att ingen vill att de far illa.

27



Kandaret togs fram for ldnge sen ndr hdstarna hade en annan exterior och ett annat
temperament och en annan ridbarhet. Kanske kandaret har spelat ut sin funktion ndr det
gdller den moderna sporthdsten som vi avlat fram idag.

Ocksda positivt att hdstar som inte accepterar kandar kan tivila dven i de hégre klasserna
med bra resultat.

Finns sdkert hdstar som har for liten mun for dubbla bett (Kandar) och for dem dr det
mbkt positivt att kunna komma upp i klasserna pa trdnsbett.

Jag tycker man ska anpassa bettet efter hdsten. Jag ville langt innan det blev beslut
kunna rida pa trdns i Grand Prix. Det passade den hdisten jag red bdttre. Mdnga hdstar
har smd munnar idag och trivs inte med flera bett i munnen.

Man producerar ddlare hdstar med mindre huvuden och ddrmed mindre munnar var inte
alltid flera bett riktigt far plats.

Tror att mdnga dr glada att slippa rida pd kandar. Da dagens ddla héstar har vildigt
smd munnar

Jag tycker man ska anpassa bettet efter hdsten. Jag ville ldngt innan det blev beslut
kunna rida pa trdns i Grand Prix. Det passade den hdsten jag red bdttre. Mdnga hdstar
har smd munnar idag och trivs inte med flera bett i munnen. I 6vrig ska man vara klar for
klassen oavsett vilket bett man rider pa.

Da ridning med hdrda okdnsliga héinder och oskickligt/ obefintligt anvindande av sdte
och skdnkel dr det storsta problemet vid utbildning av ryttaren, bor betslingen vara sa
enkel och skonsam tills ryttaren kan rida hdsten i balans med korrekt stéd innan kandaret
introduceras.

Sjdlv anser jag att enkla transbett dr att foredra for alla hdstar pa alla nivder, sa lite
skrdp i munnen som mojligt for en nojd hdst

Hypotes 2

”Domar- och tranarkiren upplever en hogre kvalitet pa de ekipage som kvalificerar sig
till Msv-klass utan kandaret som hjélpmedel, farre hdstar som gar bakom hand och firre
histar som uppvisar munproblem, samt att ryttare som i de fortfarande tillatna klasserna
anvinder kandar gor det pa ett mer korrekt sétt.”

Overlag vill man som domare se bittre inverkan. Gdrna att fler forstdr att det dir scitet
som dr viktigt och inte handen och skdnkeln. Fler kanske blir tvungna att rida ldra sig
korrekt ridning ndr de inte kan hdnga i stangen...

Att rida hdsten avslappnad - i form - med harmoni pd trdnsbett krdver betydligt mer av
ekipaget

Positivt med de nya reglerna, for det innebdr att histarna mdste ha en korrekt
grundutbildning, for att kunna utvecklas uppat i klasserna.

Bettets (trdns eller kandar) inverkan beror alltid pa ryttarens hand i slutindan och
ryttarens skicklighet att anvinda bettet pd rdtt sdtt.
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Mdnga ryttare vill fa eftergift i munnen och nacken utan att veta hur man skapar drlig
bjudning. Dvs genom gedigen personlig firdighet!

Tycker att det dr positivt med valfriheten i hogre klasser, sa att man kan vilja den
betsling som passar varje hdst bést. Tavlar sjdlv pa trdns sedan regeldndringen med klar
forbdttring av bdde kdinsla och resultat, och upplever att allt fler "vagar" tdvla pd trins
dven i hogre klasser. Att grdnsen for kandar flyttats upp innebdr ocksa att ekipagen
kommit ldngre innan man "madste" borja trina pd kandar, vilket dr positivt for
grundridningen.

Hypotes 3
”Domar- och tranarkiren upplever en 6kning av héstar som gér drligt pa tygeln och ett
mer skickligt anvdndande av stdngbettets effekter.”

Tror att mindre erfarna ryttare trodde de kunde visa en bdttre form med kandar i tex
MSVC tidigare.

Vad gdller kandar dr det mdnga ryttare som inte dr mogna att anvdnda det, dven manga
héstar visar ovilja eller obehag da deras munnar blir smalare och kénsligare - men
kandarens storlek dr densamma sedan mdnga generationer. Hdard betsling som leder till
bojda nackar och 'form' premieras tyvirr av manga domare - den fria - losa - mjuka
ridningen dr ovanligare.

Att rida hdisten avslappnad - i form - med harmoni pa tréinsbett krdver betydligt mer av
ekipaget.

Det var enl min uppfattning att de som red med kandar var ofta de okunnigaste. Och sen
HOJ kvalgrdnsen frdan MsvC, 62% dr lojligt lag!

Kvalgrdnsen i MsvC kan gott hojas eller vara fler ganger dn tva da manga gar upp MsvB
utan att ha "tickning" for klassen. Dessa stoppar dd genast in kandaret dessutom.

Ovriga kommentarer som stodjer syftet med SVRF s regelindring

Nu hoppas vi pa att det ska bli lika regler 6ver hela virlden!..... Fritt att vilja trdns om
det fungerar bdttre!

Det vore intressant att se utfallet om alla ryttare pa hogre nivder tvingades rida ett visst
antal nationella/regionala tdvlingar pa trinsbett. Kanske skulle "skilja agnarna fran
vetet". (Internationellt gar betslingen knappast att paverka.)

Reglerna kunde fortfarande vara hdrdare bade pa kandarets anvindande och kval %.

Jag dr av den dsikten att alla rérelser och program ska kunna utforas pa trdnsbett. Da
hdisten dr fin pa trinsbett dr min erfarenhet generellt sett att den, framforallt i klasser fr
msv A och uppdt, kan kdnnas dnnu lite bdttre pd kandar. Hjdlperna kan forfinas
ytterligare och kvalitén pa rérelserna hojas ngt. Dock tycker jag att det dr bra att man i
Sverige infort att ryttaren fdr vilja om hen vill tivla pa trdns eller kandar oavsett klass.
Det medfor att man kan kdnna av vad som passar varje hdst bdst, vilken typ av betsling
hdsten i fraga trivs bdst med.
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Detta handlar inte bara om betsling utan om forstdelsen och kunskapen om hur hdsten
bor trdnas och tdvlas utifran hdllbar utveckling pa ekipaget. Hdir ingdr bdde ryttarens
balans, kunskap om grundridning och insikt i ekipagets utbildningsniva.

Jag har den uppfattningen att ryttarnas kunskaper/ utbildning idag ofta dr sdamre dn
tidigare,och manga med pengar koper sig en bra hdst, bérjar tivla tidigt, har brdttom
upp i klasserna

Ett fatal roster av de som valt att svara pa enkiiten med fria kommentarer har
uttalat skepsis.

Hela denna diskussionen dr bara till nackdel for sporten och for de stackare som
fortfarande vill rida dressyr och rida fint.

Kandaret har i alla de flesta fall med en oerfaren ryttare aldrig varit till hjilp for denna,
utan jag tror att denna regel varken gor till eller ifran. Det viktiga dr att anpassa
reglerna till det internationella systemet och att alla gor lika.

Det finns risk for att svaren i ndst sista fragan i enkdten kan anvindas pa ett felaktigt scitt
i debatten.

I och med den senare kommentaren har jag valt att inte redovisa resultatet av just de tva
sista fragorna i enkéten till domarna. De tva frdgorna rérde huruvida de tillfragade
domarna sett hdstar med blod 1 munnen pa tidvlingsbanan. Frdgorna specificerade dock
inte om det rorde ridning pa tréns eller kandar. Ddrmed ldmnas en del utrymme for
tolkningar, varfor jag valt att inte anvénda resultaten av de tva fragorna 1 studien.

Fragorna finns redovisade i sin helhet i Bilaga 1.
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DISKUSSION

I denna studie framgér att en majoritet av tillfrigade domare och tridnare ser en stor
skillnad 1 antalet ryttare som de ser rida med bristande formaga att hantera (fig 7D
respektive 7T) och/eller tillpassa ett kandar pa ett korrekt sétt (fig 8D respektive 8T),
sedan SvRF dndrade betslingsreglerna ar 2015.

Det finns inte ett sjdlvklart bevisat samband mellan ridning pd kandar och en hog
tygelspanning och/eller ridning med nosen bakom vertikalplan, men det framgér dock 1
studien att sdvil domar- (fig 6D) som tranarkar (fig 6T) ser ett minskat antal hastar som
visar konfliktbeteenden i munnen sedan SvRF éndrade betslingsreglerna ar 2015.

Det har genom studien blivit tydligt att Svenska Ridsportforbundets huvudsakliga mal
med de fordndrade betslingsreglerna som inférdes 1 borjan av ar 2015 var att genom valfri
betsling dka héstarnas valfard.

En del av problemformuleringen for denna studie rérde huruvida dressyrsporten,
ridkunskapen och framforallt hdstarnas vdlmédende kan forbéttras genom att reglera
anvindandet av viss utrustning, i det har fallet kandaret? Svaret pa denna fraga ar
otvetydigt Ja. Domarna och trdnarna i min undersokning ar, generellt sett, mycket ndjda
med fordndringen. Kommentarer som de foljande ur enkétsvaren vittnar om hur positivt
fordndringen tagits emot inom domar- och trianarkaren.

"Att infora kvalgrdnser och forbjuda kandar i msvC dr det bdsta som har hént
dressyrsporten under mina 15 ar som domare!”

“Betr den nya regeldndringen kring betslning [sic] dr den det bésta som hént dressyren
pad mkt ldnge.”

“Ocksd positivt att héstar som inte accepterar kandar kan tivla dven i de hogre
klasserna med bra resultat.”

Att ryttare av olika skél anvinder viss utrustning som kan anses vara simre for histens
vilfard kan sannolikt paverkas av regler fran SVRF/FEIL. Man kan uttrycka det som att
vad FEI efterfrigar blir det flest ryttare strivar efter. Med tanke pa att FEI torde agera
utifran de nationella forbundens intressen behdver vi fran nationella nivéer bearbeta FEI
for en fordndring av det internationella tdvlingsreglementet.

Kandaret &r en betsling som ger ryttaren mdjlighet att finjustera hjilperna och inverka pa
histen pa flera sétt. Det &r dock en betsling som kraver stor skicklighet for att anvéndas
pé rétt sdtt. Man maste se till att kandaret i mdjligaste mén befinner sig 1 hinderna pa
tillrdckligt kompetenta ryttare. Det kan SvRF och FEI, som utformar reglerna, samt
domarna, som sitter podngen, bidra till.

Slutsatsen dr att FEI med en regeldndring om valfti betsling i alla klasser skulle kunna
uppnd en totalt sett hogre kvalitet pd ridningen, ndjdare héstar, och ddrigenom
uppfyllande av punkterna i Object & General principles, t ex "Durchléssigkeit" with no
tension or resistance.
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Att genom valfrihet 6ka mojligheterna att gora det som é&r bist for varje individuell hést
Okar den totala histvélfarden inom sporten. Héstarnas vélfard dr det som FEI, SVRF och
troligen en absolut majoritet av de enskilda ryttarna prioriterar hogst. Det dr dessutom en
absolut forutséttning for sportens dverlevnad, sérskilt i dagens ldge dér dressyrsporten far
utstd en hel del hérd kritik just for dess eventuella negativa paverkan pé hastvilfarden.

Det vore mycket intressant med en liknande studie pa internationell niva, framst avseende
enkdten till domare och trénare. Det dr for ndrvarande inte mojligt att genomfora en
motsvarande enkitundersokning, eftersom man 1 dagsldget inte har valfti betsling pa
internationell niva. Det som didremot kan goras dr en undersokning av hur domare inom
FEI skulle stilla sig till en motsvarande fordandring av det internationella tavlings-
reglementet.

Eventuella felkillor i undersokningen

En eventuell felkélla i undersdkningen skulle kunna vara att ett antal domare/trdnare har
fatt enkédten i egenskap av bada sina roller. Vissa kan dirfor ha valt att svara pa den tva
ginger medan andra bara svarat en ging. Med andra ord kan en enskild persons
synpunkter viga tyngre 4n ndgon annans i statistiken.

Mina egna reflektioner

Min personliga standpunkt i denna fréga &r att jag vill kunna vélja att rida de histar som
det passar pa kandar och att inte géra det med andra. Jag uppfattar det ockséd som att det
tack vare regeldndringen 2015 ér farre héstar som betslas med kandar enbart pd grund av
en tvingande regel, trots att kandar kanske ar ett simre val for den individen. Jag tror
ocksa att farre hastar riskerar att ridas pé fel anpassat och/eller fel hanterat kandar, tack
vare regeldndringen.

Min slutsats &r att kandarets betydelse i svensk dressyrsport kommer att férdandras och att
det i storre utstrackning kommer att anvdndas sd som det beskrivs i Ridhandboken 1
(Miesner et al., 2003), det vill sdga av den rutinerade ryttaren som rider en vélutbildad
hist och for att ge finare hjédlper. Samt att, som Bo Tibblin skriver i sin legendariska
Ridléra (Tibblin, 1980) kandaret aldrig far bli ”...en genvég till att fa hésten att ga pé
tygeln. Att pa sa sitt forsoka ersétta ryttarens bristande formaga ar domt att misslyckas.”

Min dvertygelse ér att det som regleras pa tdvlingsbanan ger utslag paverkar de val
ryttarna gor 1 sin vardagstraning. Det som premieras i tdvlingssammanhang paverkar
rimligtvis hur ryttarna trdnar sina héstar till vardags, vad géller sdvil arbetsmetoder som
utrustning. Som Frank Jespers uttryckte det "You get what you ask for"!
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Ett stort och varmt tack till alla de domare och trdnare som besvarat enkéten och bidragit
med sin tid och eftertanke i fria kommentarer — utan er hade det inte varit mojligt att
genomfOra arbetet.

SAMMANFATTNING

Syftet med studien &r att ta reda pa om det, genom att reglera anvindandet av kandar, ar
mojligt att forbattra dressyrsporten och, viktigast av allt, histarnas valfard.

Kandaret ér en betsling som kan ha en stor inverkan pa hésten. Naturligtvis dr det sa att
betslingens skérpa avgors av hur ryttaren hanterar den. Oerfarna ryttare och kandar ir en
tveksam kombination eftersom kandaret kriver djup kunskap om hur det anpassas och
anvands pa ett korrekt sétt.

Studien omfattar intervjuer med representanter for Svenska Ridsportforbundet, sdvil som
en enkétundersokning bland svenska dressyrdomare och trinare pd samtliga nivaer. Malet
har varit att besvara foljande fragestéllningar:

= Vad ligger till grund fo6r de nuvarande betslingreglerna vid svenska
dressyrtavlingar? Hur kommer det sig att anvindandet av kandar &r reglerat? Hur
skiljer sig de svenska reglerna fran de internationella?

= Vad lag till grund for de regelfordndringar som dgde rum vid arskiftet 2014/2015?
= Vilka, om négra, effekter har de dndrade reglerna haft pa svensk dressyrsport?

* Finns det anledning att skirpa reglerna ytterligare? Borde de internationella
reglerna ocksé fordndras?

Studiens hypotes ér att Svenska Ridsportférbundet, genom regelférandringarna avseende
anvindande av kandar, har bidragit till f6ljande:
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» Histarnas vélfard har okat, tack vare ett minskat oskickligt anvindande av
kandaret, samt tack vare att héstar som inte trivs pa kandar inte langre behover
tévlas pa det.

* Domare och trdnare upplever en hogre kvalitet bland de ekipage som har
kvalificerat sig for Msv-klass utan att anvénda kandar.

» Domare och trinare upplever i tdvlingssammanhang en 6kning av antalet histar
som arbetar korrekt och tillfreds pa tygeln, och ett mer skickligt anvdndande av
stangbettets effekter. De ser ocksa farre héstar som arbetar bakom hand, och farre
héstar som uppvisar konfliktbeteende pa grund av munproblem.

Studien stodjer hypoteserna. Foljande resultat frdn studien ar sirskilt intressanta:

* 93% av domarna som svarade pa enkiten upplever att det fore regel-
fordndringarna forekom att oerfarna ryttare anvidnde kandar utan att kunna hantera
det korrekt.

= 87,8 % av domarna som svarade pé enkiten upplever att det fore regel-
forandringarna forekom att ryttare anvinde kandar utan att kunna anpassa det
korrekt.

" 64,9% av domarna som svarade pd enkidten upplever att kvalitén pa ekipage som
kvalificerat sig for MsvB under 2015 (alltsé pa tréns) har okat.

Slutsatsen dr att SVRF genom regeldndringarna har bidragit till att dressyrsporten
forbattrats och att hédstarnas vélfard 6kat. Det innebér ocksé att FEI med en regeldndring
om valfri betsling i alla klasser skulle kunna uppna en totalt sett hdgre kvalitet pé
ridningen, ndjdare héstar, och darigenom uppfyllande av punkterna i Object & General
principles, t ex "Durchlédssigkeit" with no tension or resistance.

Att genom valfrihet 6ka mojligheterna att géra det som &r bist for varje individuell hést
Okar den totala hdstvélfarden inom sporten.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Inledningstext tillhorande enkiiterna

Enkéterna skickades ut med f6ljande inledningstext (domare byts mot trénare i samband
med trdnarenkiten):

"Bdsta dressyrdomare! Mitt namn dr Louise Lindstrom och jag dr sistaarsstuderande pd
Flyinges Beridarprogram, specialinriktning dressyr. Jag skriver till Dig som en del av
mitt examensarbete med titeln "Kandarets betydelse i héstens utbildning". Den aktuella
debatten kring dressyrarenan; om blodande munnar, anvindande av skarp betsling och
nyttjande av hdavstangseffekt for rollkur/hyperflexion, tinde ett intresse for att studera
kandaret och dess betydelse i héstens utbildning. Sdrskilt aktuell dr bettslingfragan hdr i
Sverige med avseende pd Svenska Ridsportforbundets dndring av betslingsreglerna i
dressyrens tdvlingsreglemente frdan och med ar 2015. Som dressyrdomare spelar Du
sjdlvklart en oerhért viktig roll for sportens utveckling och hdstarnas vdlfdrd! Jag vore
ddrfor mycket tacksam for Dina synpunkter i dmnet, genom bifogad enkdt. Dina svar
kommer att behandlas anonymt och utgéra en del av statistik over hur svenska
dressyrdomare ser pa betslingsfragan. Syftet dr att underséka hur anvindandet av
kandar paverkar dressyrsporten, framforallt med avseende pa hdstens vilmdende och
utbildning. Examensarbetet med sammanstdlld statistik och slutsatser publiceras i maj
2016. Min férhoppning dr att studien ska bidra till att skapa en tydligare bild av kandaret
som en del i utbildningen, och kunna komma ryttare, trdnare och inte minst héstar till
nytta.

Ldnk till enkdten:
https://docs.google.com/forms/d/120 QJhaLkBgWOnCl_0doJ32YsXlkvigi TUJorpQdGBs/
viewform?usp=send_form

Stort tack pa forhand!”
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Bilaga 2 — Domarenkiit angdende kandar

Dina svar kommer att behandlas anonymt och utgora en del av statistik dver hur svenska
dressyrdomare ser pa betslingsfrdgan. Syftet r att undersdka hur anvindandet av kandar
paverkar dressyrsporten, framforallt med avseende pa héstens valmaende och utbildning.

Examensarbetet med sammanstélld statistik och slutsatser publiceras i maj 2016. Min
forhoppning ar att studien ska bidra till att skapa en tydligare bild av kandaret som en del
1 utbildningen, och kunna komma ryttare, trdnare och inte minst héstar till nytta.

Stort tack pa forhand!

Vilket distrikt verkar Du huvudsakligen i?

Vilken ér Din domarbehorighet?
Flera alternativ kan kryssas 1. Vilj Din hogsta behorighet samt eventuell
overdomarbehorighet.

o Intermédiaire I eller hogre

e S:t Georges

e MsvB

e LA/MsvC

e Overdomare
1D. Hur stiiller Du dig till att tréins frin och med ar 2015 ir tillitet i samtliga
dressyrklasser?

e Positiv

e Det spelar ingen roll

e Negativ
2D. Hur ménga ryttare ser Du, uppskattningsvis, viljer att tivla pa tréns i
klasser dir dven kandar ér tillitet?

e Firre dn 10%

e Ca25%

e Cas50%

e Fler én 50%
3D. Hur stiller Du dig till att tillitandet av kandar flyttats upp till MsvB-
klass fran och med ar 2015?

e Positiv

e Det spelar ingen roll

e Negativ
4D. Anser Du att foljande regelindring har nigon betydelse for sporten?
De éndrade betslingsreglerna gor, tillsammans med kvalifikationsreglerna, att ett
ekipage maste visat upp tva ritter pa minst 62% i MsvC pa triansbett innan de kan
gé vidare 1 klasserna och darmed till kandar.

e Ja

e Spelar ingen roll

o Negj
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S5D. Anser Du att foljande (samma som ovan) regelindring har nigon
betydelse for hiistarnas vilfird?
De dndrade betslingsreglerna gor, tillsammans med kvalifikationsreglerna, att ett
ekipage maste visat upp tva ritter pad minst 62% 1 MsvC pa trinsbett innan de kan
g4 vidare 1 klasserna och didrmed till kandar.

e Ja

e Spelar ingen roll

e Nej
6D. Om Ja pa niagot av ovanstiende, vilka effekter ser Du? Vilj girna flera
alternativ.

o Fler histar arligt pa tygeln
Hogre kvalitet pa de ekipage som kvalat till MsvB
Mer skickligt anvéindande av stdngbettets effekter
Firre histar som gapar
Férre héstar som uppvisar problem med tunga/bett
Firre histar som gér bakom hand

e Ovrigt:
7D. Forekom det, fore kandarstoppet i MsvC, att alltfor orutinerade ryttare
anvinde sig av kandar utan att kunna hantera det pa ett korrekt satt?

e Ja

e Nej
8D. Forekom det, fore kandarstoppet i MsvC, att alltfor orutinerade ryttare
anvinde sig av kandar utan att kunna anpassa det pa ett korrekt séitt?

e Ja

o Negj
9D. Har Du frian domarplats sett histar med blodiga munnar?

e Ja

o Negj
10D. Om Ja, har antalet hiistar med blodiga munnar minskat sedan
indringen av bettslingsreglerna 2015?

e Ja

e Vetej

e Nej

11D. Ovriga reflektioner

Alla synpunkter mottages tacksamt!
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Bilaga 3 - Trinarenkit angiende kandar

Dina svar kommer att behandlas anonymt och utgora en del av statistik dver hur svenska
dressyrtrinare ser pd betslingsfragan. Syftet ar att undersdka hur anvéindandet av kandar
paverkar dressyrsporten, framforallt med avseende pa héstens valmaende och utbildning.

Examensarbetet med sammanstélld statistik och slutsatser publiceras i maj 2016. Min
forhoppning ar att studien ska bidra till att skapa en tydligare bild av kandaret som en del
1 utbildningen, och kunna komma ryttare, trdnare och inte minst héstar till nytta.

Stort tack pa forhand!

Vilket distrikt verkar Du huvudsakligen i?

Vilken ér Din trinarlicens?

e A-trinare eller hogre

e B-trinare

e (C-tranare
1T. Hur stéller Du dig till att triins frin och med ar 2015 ér tillitet i samtliga
dressyrklasser?

e Positiv

e Det spelar ingen roll

e Negativ
2T. Hur ménga ryttare ser Du, uppskattningsvis, véljer att tivla pa tréns i
klasser dér dven kandar ir tilltet?

e Firre dn 10%

e Ca25%

e Cas50%

e Fler an 50%
3T. Hur stiiller Du dig till att tillitandet av kandar flyttats upp till MsvB-
klass fran och med ar 2015?

e Positiv

e Det spelar ingen roll

e Negativ
4T. Anser Du att foljande regeliindring har niagon betydelse for sporten?
De dndrade betslingsreglerna gor, tillsammans med kvalifikationsreglerna, att ett
ekipage maste visat upp tva ritter pa minst 62% i MsvC pa triansbett innan de kan
gé vidare 1 klasserna och darmed till kandar.

e Ja

e Spelar ingen roll

o Negj
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ST. Anser Du att foljande (samma som ovan) regeliindring har nigon
betydelse for histarnas vilfird?
De dndrade betslingsreglerna gor, tillsammans med kvalifikationsreglerna, att ett
ekipage maste visat upp tva ritter p minst 62% 1 MsvC pa trinsbett innan de kan
g4 vidare i klasserna och didrmed till kandar.

e Ja

e Spelar ingen roll

e Nej
6T. Om Ja pd nigot av ovanstiende, vilka effekter ser Du? Vilj gérna flera
alternativ.

o Fler histar érligt pa tygeln
Hogre kvalitet pa de ekipage som kvalat till MsvB
Mer skickligt anvéindande av stdngbettets effekter
Firre histar som gapar
Férre héstar som uppvisar problem med tunga/bett
Firre histar som gér bakom hand

e Ovrigt:
7T. Forekom det, fore kandarstoppet i MsvC, att alltfor orutinerade ryttare
anvinde sig av kandar utan att kunna hantera det pa ett korrekt satt?

e Ja

e Nej
8T. Forekom det, fore kandarstoppet i MsvC, att alltfor orutinerade ryttare
anvinde sig av kandar utan att kunna anpassa det pa ett korrekt séitt?

e Ja

o Negj
9T. Ovriga reflektioner

Alla synpunkter mottages tacksamt!
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